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ICE ICE Eylau

lll edycja w historii, po raz drugi w ramach Pucharu Polski!

Z ogromna radoscig zapraszamy wszystkich zimowych gigantéw do ltawy - na wyjatkowe zawody
w sercu najdtuzszego jeziora w Polsce.

Co nas wyréznia:

-mozliwos$¢ Scigania sie na 100 metrowym torze w formule basenowej.

Ponownie zadbamy o bajecznie pieszczotliwg chtodng wode oraz moc atrakgji.

ZAPISY:

https://www.icp.org.pl/wydarzenia/wydarzenie/63

Optaty startowe:

1000m- 150PLN

720m- 140PLN

500m- 130PLN

200m- 110PLN

100m- 100PLN

50m- 60PLN

Ewentualny drugi dystans- dodatkowe 50PLN.

Zawodnik moze wzigé¢ udziat w maksymalnie 2 wyscigach na réznych dystansach.

Ptatnos$¢ nalezy uregulowaé w przeciggu 3 dni od momentu zapisania sie na stronie ICP.ORG.PL na
konto:

Stowarzyszenie Szkota Ptywania Orka. BNP Paribas , nr konta:

24203000451110000002547960

, W tytule prosze podac¢ nazwe wydarzenia oraz imie i nazwisko startujacego zawodnika, np. Ice Ice
Eylau, Jan Kowalski.

REGULAMIN:

CEL ZAWODOW:

-popularyzacja zimowego ptywania;

-propagowanie norm bezpiecznych zachowan nad wodg i w wodzie;
-wytonienie zwyciezcédw we wspdtzawodnictwie.

TERMIN | MIEJSCE

- Sobota, 8 listopada 2025, godz. 9.00- 15.30, plaza ,Prawdziwka” przy Chodkiewicza 5, 14-200
ltawa

Zawody odbedg sie na dystansach 50, 100,200,500,720 oraz 1000metréw.
Roboczy harmonogram zawoddéw:

9.00-10.45 -1000m

10.45-11.15 -720m

PRZERWA TECHNICZNA

11.30-12.40 -500m

PRZERWA TECHNICZNA


https://www.icp.org.pl/wydarzenia/wydarzenie/63?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQVFPZ2k0WnhDQnZYNmNkagEesjVRRSRJRxJac4J_1iMZSX2W1h6A3teULOuctjGD7inmHJh1ALNQJP3BR64_aem_PTXZfP_CG2E2V-kTIFpmZg
https://l.facebook.com/l.php?u=http://ICP.ORG.PL/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQVFPZ2k0WnhDQnZYNmNkagEeoKlHKRiXu1FkuMQZD8pZpfg2w8PCVv7ss7-nMsMIQa8P-MjcGrRKEldDo-I_aem_S50U7f9wFq-dLy-na0GqMg&h=AT1j2N-KULNtV-_fuJt9aC5JxyG6f7GXdOUEpilCPx39ieUCEuDVL20Xq4tDFoJXenfXP0LnpK9F2cSGHVsbX8lFuIzPL4mq0emQs3KCd3QcsajOByzIHaXeOwZcI_S9KYvRifXdFRIQbw&__tn__=q&c[0]=AT3tnu6TSiqMl5AqjuJxKFjuejqNi5TM68MYFVUXh3qKay8zhtbY189UWuEdIxAqxOpEvtCl39HdWR3mn9HDjAgzlUX0f7erLXXxhFd4YoEF0VKbu0XPV0j46h7I1djBsZjA1LKchnM7zH3U1d9M8yNX5J7FLK5nrME

13.00-13.45 -200m
13.45-15.00 -100m
15.00-15.30 -50m

15.45 -DEKORACJE

ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow jest Orka ltawa z siedzibg przy ul. Chetminskiej 1, 14-200 lftawa.
Biuro zawoddéw miesci sie w Sali Konferencyjnej Portu ltawa.

Zawodnicy beda mieli do dyspozycji szatnie z podziatem na damska i meska.

Organizator dopuszcza start zawodnika na maksymalnie dwéch dystansach.

Organizator dopuszcza natozenie drugiego czepka silikonowego,pianki ptywackie sa niedozwolone.
Dozwolony jest start z bojkg asekuracyjna.

Zapisy prowadzone bedg do 4.11.2024 lub do momentu osiggniecia limitu zawodnikéw. Jedynym
kryterium kwalifikacyjnym jest kolejno$¢ zaksiegowanych wpfat.

Zawodnik w dniu zawoddéw musi mie¢ ukohczone 18 lat.

Dtugos¢ dystansu, na ktérym moze wystartowad zawodnik uwarunkowana jest posiadana
przez niego ,Klasa Sportowg” i tak:

a) Klasa | - kazdy dystans,

b) Klasa Il - maksymalnie 750m,

¢) Klasa Ill - maksymalnie 500m,

d) Klasa IV - maksymalnie 250m,

e) Klasa V - maksymalnie 100m.

Klasy sportowe uzyskuje sie w wodzie o temperatyrze ponizej 5,00 °C:

a) Klasa | - przeptyniete minimum 750m,

b) Klasa Il - przeptyniete minimum 500m,

c) Klasa Il - przeptyniete minimum 250m,

d) Klasa IV - przeptyniete minimum 100m,

e) Klasa V - poczatkujgcy.

Klase sportowg mozna réwniez uzyskac¢ na wniosek zawodnika ztozony za posrednictwem
e-maila na adres wyniki@icp.org.pl na podstawie:

a) klasyfikacji ICP za sezon 2024/25 oraz 2023/2024 wskazujgc konkretne zawody;

b) zaswiadczenia organizatora spoza ICP zawierajacego imie, nazwisko, dystans, date,
uzyskany czas, temperature wody;

¢) materiatu video, udostepnionego w formie liku, dokumentujacego spetnienie wymogoéw
opisanych w punkcie 26.

Limit czasu przebywania Zawodnika w wodzie:

a) 30 minut dla wody od 3,00 °C wzwyz,

b) 25 minut dla wody ponizej 3,00 °C,

Organizator Zawoddéw ma prawo do ustanowienia krétszych limitéw czasowych pomniejszonych o
nie

wiecej niz 10%.

Zawodnik, ktéry nie zmiesci sie w przewidzianym limicie czasu, a ukonczy dystans,
uzyskuje taka ilos¢ punkéw jak ostatni zawodnik startujacy na krétszym dystansie

(w wynikach zamiast czasu wpisuje sie DSQ). Zawodnik, ktéry nie ukonczy dystansu nie
otrzymuje punktéw (w wynikach zamiast czasu wpisuje sie DNF).

W przypadku rezygnacji zawodnika optata nie zostanie zwrécona, istnieje natomiast mozliwos$¢
przepisania tejze optaty na konto innego zawodnika po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem.
Pakiet startowy zawodnika zawiera:

-bon na ciepty positek regeneracyjny;

-gadzety w ilosci uzaleznionej od ilosci sponsoréw;



-zabezpieczenie wodno-medyczne.

Zawodnik dokonujgc rejestracji i wptacajgc optate startowg oswiadcza ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos$¢ oraz zobowigzuje do:

-przyjecia regulaminu zawodoéw;

-wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia zawodéw jak i
podaniem do publicznej wiadomosci wynikéw zawoddéw etc; -wyrazenia zgody na umieszczenie
danych osobowych oraz wizerunku na ,social media”, ewentualnym przekazie TV/RTV oraz formie
drukowanej. Administratorem danych osobowych jest Orka ltawa.

Dane osobowe pobierane sg na wytgcznos¢ organizacji zawodéw.

Po zawodach beda przyznawane puchary i medale z podziatem na kobiety i mezczyzn na kazdym z
dystanséw. Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.

UWAGI KONCOWE:

—zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

-sytuacje sporne beda rozstrzygane przez sedziego zawodoéw;

-organizator/zabezpieczenie wodno-medyczne moze podjgé opinie o skréceniu dystansu,
przerwaniu lub podjecia zawodnika z wody w trosce o bezpieczehstwo i zdrowie zawodnika.

Nr kontaktowy do koordynatora zawodéw; Marcin Haesthikke -788571686
Do zobaczenia w ltawie

Galeria
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