19 Pomaranczowy Rajd Rowerowy im. Kréla Holandii
ltawa, 30 maja 2026 r.

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR

ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Urzgd Miasta ltawa

Il. CEL

Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Ill. TERMIN | ZAPISY
Biuro zawodow — 30.05.2026 9:00 w Informacji Turystycznej ul. Niepodlegtosci 13, 14-200
ltawa
Zbidrka uczestnikéw: Parking za ratuszem przy lfawskim Centrum Kultury (ltawa, ul.
Niepodlegtosci 13).
Harmonogram:
0d 9:00 Zapisy na rajd w biurze zawoddw
11:45 Wspdlne zdjecie
11:50 Rozgrzewka
12:00 Oficjalne otwarcie
12:05 Start grupy wozkowej + piesza light
12:10 Start grupy nordic walking

12:15 Start grup rowerowych (w kolejnosci, start grup co 5 min.)

12:30-15:30 — Piknik Ekologiczny na wyspie Mtynskiej

IV.TRASA

Start rajdu rowerowego, nordic walking, piesza light i grupy na wézkach: parking za
ratuszem przy ltawskim Centrum Kultury (Itawa, ul. Niepodlegtosci 13).

- Trasa rowerowa:

Miejsce Startu: Parking za ratuszem przy ltawskim Centrum Kultury (lfawa, ul.
Niepodlegtosci 13).



Nastepnie w dof ul. Niepodlegtosci w kierunku ul. 3-go Maja, nastepnie kierunek most na
Jezioraku i przed nim skret w lewo w bulwar im. Jana Pawta Il, dalej bulwarem w kierunku
galerii Jeziorak, nastepnie ul. Mickiewicza, nastepnie bulwarem w kierunku tunelu przy
Hotelu Stary Tartak (nie przejezdzamy przez tunel!). Wyjazd z bulwaru na wysokosci hotelu
Stary Tartak, wjazd w ul. Biskupska i dalej w prawo w kierunku ul. Konstytucji 3 Maja przez
most az do Ronda ul.3-go Maja/ ul. Niepodlegtosci/ ul. Dgbrowskiego. Przed rondem
przejazd na drugg strone Sciezki rowerowej dalej w kierunku ul. Dgbrowskiego, za mostkiem
nad rzeky ltawka (przed sklepem LIDL) skret w lewo w cigg pieszo jezdny wzdtuz jeziora
Jeziorak. Kierowa¢ sie do plazy ,Skarbek” a nastepnie do ul. Wanikowicza, na skrzyzowaniu
ul. Wankowicza i ul. Lipowy Dwodr skret w prawo pozostajgc na Scieice rowerowej
w kierunku kosciota a nastepnie w kierunku ul. Dgbrowskiego mijajgc sklep BRICOMARCHE.
Zjazd dalej ul. Dgbrowskiego, na wysokosci Inspektoratu Weterynarii przejazd na drugg
strone ul. Dabrowskiego nastepnie przejazd przez przejscie w kierunku drukarni Rampi
nastepnie kierunek ul. Dgbrowskiego do Kuzni Talentéw, za mostkiem nad rzekg Ifawka skret
w lewo w ciag pieszo jezdny przy Kuzni talentow kierunek Most nad rzeka ltawka przy Cerkwi
Grecko- Katolickiej. Skret w lewo na most w kierunku Alei im. Jana Pawta Il nastepnie
w prawo Alejg w kierunku restauracji Mc Donald’s. Po minieciu Mc Donald’s dalej prosto
Alejg mijajgc po swojej prawej Cmentarz. Pozostajgc na $ciezce rowerowej przy Alei Jana
Pawta Il kierunek skrzyzowanie ul. Piaskowej i Alei Jana Pawta Il, przejazd na pierwszym
przejsciu dla pieszych oraz przejazd na prawg strone Sciezki rowerowej na ul. Piaskowej
( znajdujacej sie przy lasku). Nastepnie skret w prawo na $ciezke rowerowg w kierunku
jeziora ltawskiego oraz Wyspy Mitynskiej. Nastepnie $ciezkg rowerowg caty czas wzdtuz
jeziora ltawskiego az do momentu dotarcia do miejsca Mety tj. Tereny rekreacyjne , Wyspa
Mtynska”.

Meta: Tereny Rekreacyjne ,,Wyspa Mtynska”.

- Trasa nordic walking:
Start z parkingu przy ratuszu. Nastepnie idziemy bulwarem Jana Pawta Il wokét Matego

Jezioraka (w kierunku “Mechanika”), nastepnie ulicg Biskupskg w kierunku ulicy Stacyjnej do
Matej Stacji PKP i skrecamy do lasku miejskiego, wychodzimy na ulicy Sienkiewicza i idziemy
przy liceum, przez most ulicg Konstytucji lll Maja w kierunku Tiffi i skrecamy na $ciezke
pieszo — rowerowaq za Tiffi, przechodzimy obok Ekomariny, wzdtuz ogrédkéw dziatkowych za
ktorymi skrecamy w prawo w kierunku Intermarche, wracamy ulicg Dgbrowskiego i na
wysokosci Kuzni Talentow skrecamy na Sciezke pieszo — rowerowa i idziemy w kierunku
Wyspy Miynskie;j.

Meta: Wyspa Mtynska

- Trasa grupy ,,wdzkowej” + pieszej light:

Start spod Ratusza, jedziemy w kierunku ul. Dabrowskiego do mostku, za mostkiem
skrecamy w kierunku , Tiffi” Sciezkg rowerowga az do ogrédkéw dziatkowych na wysokosci
»dzikiej plazy”; za ogrédkami skrecamy w prawo (w kierunku Intermarche) i jedziemy do ulicy



Dabrowskiego, ulica Dabrowskiego jedziemy w doét, na wysokosci ,Kuzni Talentéw”
przejezdzamy na drugg strone jezdni , Sciezkg rowerowa przy ltawce jedziemy do ulicy
Ostrddzkiej, przejezdzamy przez przejscie dla pieszych i dojezdzamy do Wyspy Mtynskiej

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy osoba chcgca wzig¢ udziat w rajdzie, musi zapisaé sie na wydarzenie w biurze
zawodow.

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie
z regulaminem

Posiadanie przez uczestnikdw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie
po drogach;

Zaleca sie uzywanie kaskéw oraz kamizelek odblaskowych

Osoby niepetnoletnie majgce ukonczone 15 lat muszg przedstawié pisemng zgode
rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie

Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzigé¢ udziat jedynie pod opiekg rodzica lub
opiekuna prawnego

Uczestnicy rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

Koszulki dla uczestnikéw dostepne beda do wyczerpania zapasow.

V1. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

Rajd bedzie sie odbywat przy normalnym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowad
szczeglblng ostrozno$¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowigzani sg do:

Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowo podporzgdkowania sie decyzjom
organizatora;

Bezwzglednego stosowania sie do polecei opiekuna grupy, poruszajacego sie na
czele kolumny, ktéry wyznacza tempo oraz organizacje jazdy catego zespotu.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu;

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami;

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego, jadagc w kolumnie, nalezy
zachowac odlegto$é miedzy rowerami 3-5 m;

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno
i spokojnie w szyku;

W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedza¢;

Nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku;

Nalezy kontrolowac szybko$é i hamowanie;



Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany;

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi, postoje nalezy organizowac poza jezdnig,
na parkingu, tgce lub polanie;

Przed rozpoczeciem rajdu organizator omoéwi trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenie;

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢;

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrac¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe;
Rajd nie jest wyscigiem, wiec sciganie sie jest zabronione

Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholi i innych srodkéw odurzajacych;
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych;
niszczenia przyrody;

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna;
zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora

Vil. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
Organizator rajdu nie przyjmuje odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich;
Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnosé, niezaleznie od warunkéw
pogodowych na trasie;
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow;
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikdow.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE
WSszyscy uczestnicy startujgcy w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora;
Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
regulaminu;
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora — w sprawach spornych
decyzja organizatora jest decyzjg ostateczng;
Nieznajomosé regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Organizatorzy
ltawa, 2026 .



